SDL akademiem

Psychologischer Werk-
zeugkasten fur erfolg-
reiche Ausbildungsarbeit

Auszubildende besser verstehen, gezielt
motivieren und erfolgreich begleiten

Ausbilder mussen keine Psychologen sein, allerdings erleichtern psycho- Online-Seminare
logische Grundkenntnisse den taglichen Umgang mit Auszubilden-

den enorm! Insbesondere wenn es darum geht, scheinbar unreife und
irrationale Einstellungen zu verstehen und angemessen und effektiv darauf
zu reagieren, ist psychologisches Grundwissen hilfreich und wertvoll.

Termine
5 26.10.2026
fh 16.11.2026

fh 07.12.2026
In diesem Seminar tauchen Sie ein in die Lebenswelten lhrer Auszubilden-

den mit all ihren Besonderheiten und Herausforderungen in den Bereichen Seminarzeiten:
Entwicklungs-, Verhaltens-, Kommunikations- und Motivationspsychologie. 9.00 - ca. 17.00 Uhr
Dadurch werden Sie die Verhaltensweisen dieser jungen Erwachsenen ab
sofort besser einschatzen und im Sinne lhrer Ausbildungsziele steuern
konnen.

Seminarnummer: 101008

Teilnahmegebiihr
Einzelbuchung: € 695,-
Doppelbuchung & mehr: € 595,-
jeweils pro Teilnehmer zzgl. USt

Aus dem Inhalt

* Grundbedurfnisse und Entwicklungspsychologie
* Lebenswelten junger Menschen

* Erwartungen an Ausbildung und Beruf

Inhouse-Seminar
° Wichtige Motivationsfaktoren fir beruflichen Erfolg Bieses Saminar e wir sudh als
* Beziehung als Grundlage fur Motivation, Lernen u. Entwicklung Inhouse-Seminar an.

* Motivationshemmnisse und Unterstitzungsbedarfe erkennen

* Exkurs: psychische Belastungen junger Menschen

* Erfolgreiche Gesprachstechniken und Kommunikationspsychologie

lhre Referentin

Sylvia de Vries,

Diplom-Psychologin, Fiihrungskrafte- und Kommunikationstrainerin,
Uber 20 Jahre Erfahrung als Personalentwicklerin insbesondere in der
Entwicklung, Anwendung und Qualitatssicherung von Personalauswahl-
instrumenten.

www.sdl-akademie.de




Seminarinhalte

® Menschliche Grundbedurfnisse und Entwicklungs- Wer sollte teilnehmen
psychologie - wie Erziehung und Umfeld uns pragen

. . Ausbildungsleiter sowie haupt- und nebenamtliche Ausbil-
und den Ausbildungsalltag beeinflussen.

dungsverantwortliche, die ihre kommunikative Kompetenz
® Motivationspsychologie — 16 wichtige Motivationsfaktoren. und ihr Fuhrungsverhalten weiterentwickeln mochten.
Welche flr den beruflichen Erfolg maBgeblich sind und wie
Sie diese in der Ausbildung starken konnen.

® Wie erkennen ich Motivationshemmnisse oder Unter- Welche Vorkenntnisse Sie bendtigen
stutzungsbedarf bei Auszubildenden?

Fur das Verstehen und Verinnerlichen der Seminarinhalte
sind keine speziellen Vorkenntnisse erforderlich. Allerdings
ist Fihrungserfahrung im Umgang mit Auszubildenden von

Vorteil.

® Die Lebenswelt junger Menschen heute — welche Erwar-
tungen sie an Ausbildung und Beruf haben und welche
Konsequenzen sich daraus fur Ausbildende ergeben.

¢ Vertrauen aufbauen und psychologische Sicherheit
schaffen — warum Beziehung die Grundlage fur Motiva-
tion, Lernen und Entwicklung ist.

* Die eigene Haltung als Ausbilder: Wie Haltung, Erwar-
tungen und Kommunikation das Verhalten von Azubis
beeinflusst.

¢ Kurzer Exkurs: Umgang mit psychischen Belastungen
junger Menschen — wo liegen die Grenzen der Rolle als
Ausbilder, wie erkenne ich Warnsignale, wie spreche ich
Probleme an, ohne Therapeut zu sein.

® Gesprachstechniken und Kommunikationspsychologie: Wie
Sie u.a. kritische Botschaften formulieren, die Widerstand
vermeiden und zu den gewtnschten Verhaltensanderungen
fuhren.

¢ Input und Austausch daruber, wie Unternehmen die
passende Ausbildungs-Strategie zu den 0. g. Themen
entwickeln konnen.

Anmeldung FAX: 05931 - 4 93 55 99

Psychologischer Werkzeugkasten fiir erfolgreiche Ausbildungsarbeit  (SemNr. 101008-WEB)

Online-Seminare: [ €4 26.10.2026 O 5 16.11.2026 O 4 07.12.2026
Teilnehmer Anmelder (falls abweichend vom Teilnehmer)
Vor- und Zuname Vor- und Zuname

Firma Abteilung

Abteilung Datum, Unterschrift

Mit der Anmeldung werden die AGB und Datenschutzerklarung der SDL
Akademie anerkannt. Diese sind einsehbar unter www.sdl-akademie.de

Funktion

Teilnahmegebiihr: siehe Vorderseite

StraBe oder Postfach
Wohin gehen die Anmeldeunterlagen?

[ an den Teilnehmer [J an den Anmelder

PLZ, Ort
SDL Seminarteam GmbH

E-Mail BahnhofstraBe 20, Postfach 1120, D-67146 Deidesheim
Tel. +49 (0)6326 9658-999 Fax +49 (0)5931 4 93 55 99
E-Mail: kontakt@sdl-akademie.de

Telefon

Bildnachweis: © rawpixel.com | Revisionsstand: 07/2026



